
 
 

 حب الشباب
 

 حوله ،فرغم آل  منالخرافاتنشرو اثارة للتساؤلات  الأمراضأآثرحب الشباب أحد ن وقد يك
ومامن شك أن أغلب ،للتعريف بهلحاجة مستمرة ا الاعلام الطبي المرآز حول الموضوع ،الا أن

 .جميلياابنائنا بحاجة الى معرفة متصلة حول المرض لتجنب المعاناة منه ومن آثاره المدمرة ت
جوبة لتسهيله ، ولن ندخل في تفاصيل أآبر من الأسئلة وبطرقة الاالموضوع  هنا  ببحث سنقوم

 .بالمرض الحاجة للتعريف 
 

 ما هو حب الشباب ؟
 

رة من الغدد بي، أعداد آتوجد داخل الجلد ، وخاصة في مناطق الوجه والصدر والظهر 
والحفاظ على رطوبته ،اضافة الى يفتها عزل الجلد الدهنية والتي تقوم بمهمة افراز مادة دهنية وظ
 .منع اقامة الميكروبات على الجلد بصورة دائمة 

ه الغدد بتحليل ذه الغدد الدهنية لأي سبب ،تقوم بكتيريا موجودة بصفة دائمة في هذعند انغلاق ه
، د البعض الدهنيات الى مواد مهيجة للجلد مسببة بثورا حمراء ،قد تكون متقيحة وقد تتكيس عن

 . ما يسمى بحب الشباب ووه
 

 في أي عمر يظهر حب الشباب ؟
فهناك حب الشباب الذي يظهر في الأطفال حديثي الولادة وهو قد يظهر حب الشباب في أي عمر ،

 مرتبط بنسبة هورمونات مرتفعة في الأم ،

 
 به فيظهر فيوهناك نوع يظهر في أواسط العمر ،أما النوع الأساسي والذي ارتبط الاسم 



 .مرحلة البلوغ في الذآور والاناث 

 
 

 ما سبب ظهور حب الشباب ؟
 

ما يحدث عند آ مرتفعة ،آرية ذيظهر حب الشباب نتيجة تأثر الغدد الدهنية بنسبة هورمونات 
ا عيبيأو يكون مستوى الهورمون ط ، هورمونات زائدة لديهن المبيضينفرزبعض الاناث اللواتي ي

 .في الغدد الدهنية مع تحسس زائد 
مثل آريم الأساس والعطور   التجميليةداستخدام المواقد يكون السبب الرئيسي في مرحلة الشباب ،

 ) Gel(ومثبت الشعر 
 

 هل للطعام علاقة ما بحب الشباب ؟
 

يمكن لبعض الأطعمه آالمكسرات والشوآولاته والمواد الدهنية . لا يسبب الطعام حب الشباب 
ا لاحظ ذليس من الضروري التوقف عن تلك الأطعمه الا الك ذ ، لشباب الموجود أصلاأن تهيج حب ال

 .المريض ظهور حب الشباب بشكل زائد بعد تناول تلك الأطعمه
 

 هل نستفيد من عصر البثور ومحاولة اخراج محتوياتها؟
 

عند عصر البثور ، قد تخرج بعض الافرازات خارجا ،ولكن أغلبها يندفع داخل الجلد مؤديا 
 من دهنيات وبكتيريا وخلايا ميتة الى داخل الجلد ،حث يؤدي حتويات الغدد الدهنيةمالى افراغ 

الى اثارة جهاز المناعة في الجلد مما يؤدي الى تدمير ألياف الجلد الموجودة في منطقة وجودها 
 .الالتهاب ،وظهور ندبات جلدية مكاتها،وهي في الغالب أسوأ من حب الشباب نفسه 

 
 



 ن آيف يعالج حب الشباب ؟ذا
 

يعالج حب الشباب أولا بتجنب استخدام المستحضرات التي يمكن أن تسببه ، وثانيا باستخدام 
 الدهنية والتي تستهدف تقشير الجلد للسماح للموادمستحضرات موضعية أو عن طريق الفم 

وفي بعض الحالات الشديدة المحبوسة بالجريان بصورة طبيعية وللقضاء على البكتيريا الموجودة ، 
 .ائها ذلتجفيف الغدد الدهنية مما يحرم البكتيريا من مصدر غ

 
 ا بالنسبة لآثار حب الشباب ؟ذما
 

ثار حب ا يجب عدم العبث بالبثور ومحاولة عصرها ،وهي العوامل المسببة لآنآرذآما 
 .الشباب من ندوب وغيرها 

ه الندوب من تليفاتها والتي تشدها ذتتم معالجة الندوب بعدة طرق منها الجراحي حيث يتم تخليص ه
والتي تحوي الندوب ،أو الة طبقة الجلد زي يستهدف اذللأسفل ،ومنها القيام بالتقشير الكيماوي ال

لتقشير الكيماوي غير أنها تتميز بالدقة وبنتائج القيام بصنفرة الجلد بالليزر وهي عملية مشابهة ل
 .أفضل 

                               
 

آملا أن أآون قد قدمت بعض المعلومات المفيدة حول المرض ، فانني أرحب بأسئلة الاخوة 
 .والاخوات حول أي مرض جلدي أو تجميلي 
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